
 

《登山裝備清單》 

旅行必備 裝備類 衣物類 其他 

護照/影本 ★ 大背包 (背包罩) ★ 內衣褲 ★ 現金/外幣  ★ 

現金/外幣 ★ 胸前包 底層排汗衫 ★ 個人證件  ★ 

信用卡 ★ 攻頂包 (小包非必須) 中層保暖衣  ★ 太陽眼鏡 

2 吋大頭照 (非必要) 防水袋 or 大塑膠袋 ★ 保暖輕羽絨 暈車藥 

數位入境線上申請 ★ 登山杖 ★ 登山褲 ★ 感冒藥 

手機漫遊/網路 ★ 護膝/綁腿 ★ 風雨衣外套  ★ 腸胃藥 

衣物配件 (非登山時穿) 照明類 兩截式雨褲  ★ 防曬用品 

內衣褲 ★ 頭燈 ★ 備用衣物  ★ 行動電源 ★ 

換洗衣物 ★ 備用電池 ★ 保暖手套 ★ 充電線  ★ 

外套 ★ 充電線材 ★ 毛帽 垃圾袋 ★ 

運動鞋 食物類 (抵達後再準備) 鞋襪類 衛生紙/濕紙巾 ★ 

雨具 行動糧 ★ 登山襪  ★ 牙刷牙膏 ★ 

盥洗用品 ★ 能量飲 ★ 登山鞋  ★ 隱形眼鏡 

 飲用水 ★ 拖鞋 毛巾 ★ 

 水壺/保溫瓶 ★ 備用襪 ★ 耳塞 

※ 標示【★】為必備，其餘未標示項目可自行考慮攜帶。 

※ 第 3 天前往山頂，可攜帶攻頂包 (小包)，大背包可放置山屋，如沒有小包也沒關係，無需特別購買。 

※ 指甲刀等鋒利物品請勿放隨身行李，以免被沒收。 
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